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APRENDER COM PROPOSITO,
DESPERTAR COM CONSCIENCIAL




APRENDER COM PROPOSITO
é permitir que o conhecimento toque a alma,
va além da informacao e se transforme
em sabedoria viva.
E estudar n3o apenas para saber mais,
mas para ser mais, sentir mais, viver com sentido. .
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DESPERTAR COM CONSCIENCIA
é abrir os olhos do coracao,
reconhecer-se parte do todo e caminhar atento
as escolhas, aos pensamentos e as vibracoes
que emitimos.
E acordar para a vida com presenca,
responsabilidade e amor.



Quando
aprendizado e
consciéncia
se encontram,
o saber se torna lugz,
o proposito se torna
caminho,
e o despertar se
transforma em servico a
propria evolugao
e aconsciéncia coletiva.
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Uma formagdo de especializagao em
Pos-graduacao (latu sensu) ou
extensao, indicada para quem possui
ou nao nivel superior.

Vem ao encontro a todos que desejam
ampliar seus conhecimentos e/ou
aperfeicoar a pratica terapéutica por
meio da Psicologia Transpessoal,
do Cuidado Integral e da Abordagem
Transdisciplinar Holistica.
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E, como Aperfeicoamento, na modalidade extensao
para todas as pessoas com um minimo de escolaridade,

dotadas de qualidades pessoais, sensibilidade, autodidatas
e/ou formadas pela escola natural da vida.
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COM METODOLOGIA TRANSDISCIPLINAR
HOLISTICA NA ABORDAGEM TERAPEUTICA DA
PSICOLOGIA TRANSPESSOAL

Busca possibilitar a compreensao teorica, historica,
social e psicoldgica do surgimento e
desenvolvimento da Psicologia Transpessoal no
mundo e no Brasil;

Favorecer a compreensao das dimensoes do ser
humano e sua integralidade;

Qualificar profissionais para cuidar da inteireza do
ser na sua totalidade e plenitude;

Com muitas praticas e vivéncias busca trazer ao
aluno experiéncias que facilitem o
autoconhecimento e o autodesenvolvimento nos
niveis individual, social e coletivo e sua

aplicabilidade;
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O curso de Psicologia Transpessoal é
oferecido nas modalidades de

pos-graduacdo (especializagdo) e
extensao!
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Para pos-graduacao
aluno precisa ter formagao
universitdria em qualquer area.

Para extensao
ndo ha necessidade de ter
formagdo universitaria.

Esta é uma formagdo terapéutica legalizada e
reconhecida pelo MEC como pds-graduagdo e
reconhecida pelo SUS como PICs (Praticas
Integrativas e Complementares)
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A Certificacdo Pos-Graduagao (Lato Sensu) -
Os certificados serao expedidos pela faculdade
parceira — Faculdade FAMPER de Ampére/PR, apos o
cumprimento dos pré-requisitos, e a entrega mediante
aprovac¢ao do Artigo Cientifico.

A Certificacao de Extensao - Os certificados
serao expedidos pela EPAL — Escola Profissionalizante
André Luiz/SC.

(Sem necessidade de entrega de artigo cientifico)
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TRABALHO FINAL

(ENTREGA DE UM ARTIGO
SEGUINDO AS NORMAS DA IES)

APENAS PARA ALUNOS QUE ESTAO FAZENDO COMO
POS-GRADUACAO

ESTE ARTIGO DEVERA SER ENTREGUE DOIS MESES ANTES DO TERMINO DO
CURSO, EM EQUIPE DE TRES ALUNOS.

ORIENTADORA: Dra. OLIVETE FRANZON

TRABAL\-\O FINAL T
(ENTREGA DE UM ARTIGO)




DURAGAO DO CURSO
DOIS ANOS

24 MESES

QUANTIDADE DE SEMINARIOS
Ao todo sao

24 SEMINARIOS

distribuidos em um fim de semana por més.

INIiCIO DO CURSO

INICIO EM JUNHO, JULHO, AGOSTO E SETEMBRO DE 2026
(Conforme o nucleo escolhido).

O CURSO SERA SEMPRE EM UM FIM DE SEMANA DE CADA MES




VALOR DO CURSO

v" A matricula é RS 250,00.

v" A mensalidade para alunos de extensdo
é RS 570,00 por seminario.

v" A mensalidade para alunos de pos-
graduacdo é RS 600,00 por seminario.
Quitando assim, seminario e artigo
cientifico.

No ato da matricula o aluno assume em
contrato, o compromisso de pagar
mensalmente, mesmo que nao compare¢a no
seminario.

Podendo repor gratuitamente o seminario na proxima
turma ou em qualquer outro nucleo.
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Qual é o Horario das aulas?

v'Sabado

8h as 19h
Com intervalo para almogo e dois

pequenos intervalos para coffee break
(mantido pela colaboragao
espontanea da escola e alunos)
um no turno da manha e outro no
turno da tarde.

v'Domingo

r 8h as 13hs

(Com intervalo para coffee break)

v LOCAL
Ha ser definido em cada nucleo




Quais sao os
e [ 4 e
seminarios

gque compoem O curso?




REIKI E FiSICA QUANTICA DA ESSENCIA A APARENCIA DO SER!

FACILITADORES: BIANOR PAULO GIORDANI (Mestre)
FERNANDO SOTILI (Mestre)

Hoje, tanto a ciéncia quanto as tradigdes concordam que a
natureza basica do ser humano € espiritual e que a consciéncia humana
tem muitas dimensdes. H4 muitas outras fontes de sabedoria e
conhecimento que podemos acessar além daquelas que usualmente nos
sdos oferecidas pela educagdo tradicional.

A busca pelo autoconhecimento e a inteireza do ser, o estudo da
fisica quantica e a espiritualidade, traz como objetivo nesse seminario
transmitir ao participante um olhar cientifico da vida e dos processos de
como percebemos a realidade.
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Também aborda, de maneira simples e clara, paralelos entre a frente da ciéncia e da
espiritualidade. Levando o aluno recriar e rever questdes sobre o0 mundo em que vive € 0 universo como
um todo. E assim, mostrar o caminho para o empoderamento transpessoal terapéutico holistico. Onde faz
uma amostragem do ser humano na nova visdo dentro do salto quantico.

Objetivando assim, a reconstru¢ao da esséncia a aparéncia do ser!

Nome este dado a esse semindrio onde a energia quantica passeia no comando da

S e
NEURO/ PSICO/ENDOCRINO/FISIO/REFLEXO/PATOLOGIA
o

Levando-nos ao entendimento das leis do
DETERMINISMO, DA ACAO E REACAO, CAUSA E EFEITO,
atuante nas leis do universo.



AS ESCOLAS DA PSICOLOGIA
E OS CAMINHOS TERAPEUTICOS DE REENCONTRO

FACILITADOR: EVERALDO LUIZ OLDONI (Especialista)

Este seminario busca apresentar a histéria da psicologia e suas escolas, desde o Behaviorismo até a
considerada quarta forga, a Psicologia Transpessoal, onde o novo paradigma holistico, que concebe o
Homem Integral, ¢ apresentado.

Partindo do Roteiro da infancia e do cendrio de estruturagdo do ego, sera possivel acolher e integrar
a dimensao psiquica da Crianga Interior, dando inicio ao processo de autodescobrimento, focado na
analise dos elementos profundos.

A TRILHA PARA POSSIiVEIS CAMINHOS DE REENCONTRO SERA:

* O Homem Integral e seus aspectos (fisico, mental, emocional e espiritual);

* Interpretacdo da psique humana pela abordagem da psicologia analitica de Carl
Gustav Jung;

* Patamares existenciais, niveis de consciéncia e percepg¢des de mundo;
* Cultivo das emocgdes;
* Bases estruturantes: pensamento, sentimento e vontade

* Encontro com a crianca interior, padroes familiares e sindrome do amor
negativo;

* Visitando o lugar de paz — meditagdes e estado de atengdo plena (mindfulness)

* Dindmicas através de dangas circulares, praticas de respiracao,
X exercicios de sincronicidade, oraculos entre outros;

* Finalizando o encontro visitando o mundo do outro.




A ARTE DA HIPNOTERAPIA COGNITIVA CONSTELAR
NA TRANSPESSOALIDADE

FACILITADOR: CHARLES BORMANIERI (Especialista)

QUE TAL MERGULHAR NO FANTASTICO MUNDO DA
HIPINOSE CONSTELAR?

A mente humana nao é fisica, os registros nela contidos
sao simplesmente energias, que combinadas geram os
sentimentos, emocdes e pensamentos que culminam

em estimulos e acdes, fisiologicas, metabdlicas, de
mobilidade e comportamento.

Esses registros funcionam como um grande “banco de
dados” e refletem na forma que experienciamos a vida
e dos registros constelares .

E nele também que estdo os registros que trouxeram
peso emocional desde a concepcao, gestacao, infancia e
adolescéncia. Esses marcos influenciam na vida adulta,
atraindo as mesmas emocodes baseadas em memorias.

MAS COMO PODEMOS FAZER UMA DESINTOXICACAO MENTAL?

Este seminario pretende levar o estudo dessa poderosa
ferramenta terapéutica, a hipnose Condicionativa, a
constelacao familiar, da teoria para a pratica.




ENEAGRAMAS

FACILITADORA: KELI PEREIRA (Especialista)

Neste seminario, busca-se aprender sobre a formag¢do da personalidade
humana na visdo do Eneagrama. Seguindo mais a fundo do que apenas conhecer
quais sdo os tipos de personalidades, caminhando para a origem deste
comportamento € como se compde tal comportamento. Também busca, mostrar
o porqué das atitudes e todas suas varidveis de uma personalidade. E, ai sim,
entender o porqué temos momentos que estamos mais propicios a um tipo de
comportamento.

Este estudo nos leva a mais uma ferramenta para nos autoconhecermos e
entender como isso pode nos ajudar em diversos aspectos de nossa vida.

Nesse seminario, entre outros, é trabalhado o

e Historico, utilizacdo e ¢tica do Eneagrama;
e A formacgao dos 9 tipos de personalidade e de suas variaveis.

e Permitir o autoconhecimento profundo. 6 U 3
e Propiciar a identificacdo de perfis de personalidade.

e Facilitar o desenvolvimento pessoal e profissional.

e Ajudar na melhoria das relagdes interpessoais, no ambito pessoal e
profissional.




ESPIRITUALIDADE — CORPOS ESPIRITUAIS E DEPRESSAO
FACILITADORA: RENATA ROSSANA RIBEIRO GAMBA (Especialista) &

Proporcionar aos alunos a compreensdo de que a fé deve ter a sua base na razao,
através de esclarecimentos do que realmente é o “Ser Espiritual”, estudando os seus
variados corpos sutis através do “Agregado Humano” e de como esse se manifesta no

encarnado ou no desencarnado.

Com a Lei da atracido e a Lei de causa e efeito, abordar o conhecimento sobre
reencarnacio, obsessio, livre arbitrio, enfatizando que Espiritualidade nio é a mesma coisa
que religido. Apos ter o entendimento desses assuntos, concluir com o grupo a importancia
de “tratar” e cuidar do nosso “Ser Espiritual” para uma vida saudavel, principalmente nos

casos de depressao, que geralmente vem junto com obsessores.

QUAL O VERDADEIRO SENTIDO DA VIDA?

e Diferenca entre Espiritualidade e Religido.
e Trindade Universal.
e Fluido Cosmico Universal.
e Reencarnacao.
e Lei da causa e do efeito.
e Livre Arbitrio.
e Os sete Corpos Espirituais:
e Corpo Fisico, Duplo Etérico, Corpo Astral, Mental Inferior, Mental Superior,
Budico
e Obsessao e Influénciacio Espiritual
e Processo Obsessivo
e Depressao, o que €?
e Causas Espirituais da Depressiao
e Como tratar a Depressao

e Vacinas contra a Depressao
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FACILITADORA

TANIA
LENOTTI

TURMA B

(Especialista)

NUMEROLOGIA PITAGORICA QUANTICA ESPIRITUAL

Este seminario esta dividido em dois modulos que deverao ofertar ao terapeuta
transpessoal uma base solida na sua formagao em numerologia, para que 0 mesmo possa
exercer sua atividade embasada na proposta de cada um deles. O referencial teorico, aliado as
explanacdes durante os seminarios, propiciam as nog¢des basicas para a elaboragdo e a
interpretagdo de Mapas Numeroldgicos Pitagoricos Quanticos Espirituais. Desta maneira, o
estudo da numerologia por este viés, além de contribuir para o autoconhecimento do
participante, também ¢ a chave para uma boa colocagao profissional.

Alguns dos topicos, entre outros, trabalhados nos dois semindrios (modulos):

MODULO I

Historico da numerologia pitagorica

A numeroligia pitagérica quantica espiritual

Tabela de Referéncia Numérica

A ética na profissdo de numerdlogo
O significado terapéutico das cores
Vibragdo numérica de alma

Ciclo das vibragdes comuns
Vibragdes mestres

Analise do dia do nascimento
Numero de Aparéncia;

Numero de Personalidade e Destino
Auséncias e tendéncia Dominante
Subconsciente

Licao de Vida

MODULO 11
Numeros residenciais

Chapas de veiculos

A vibragao do ano pessoal

Os grandes desafios

Os pinaculos

Os testes carmicos

Analise da assinatura

A vibragao numérica da vocagao
A vibracdao numérica da chave

A vibra¢do numérica do enderego

A sinastria do casal

interpretagdo das personalidades




BIOENERGIAS E O AUTOCONHECIMENTO

NA TRANSPESSOALIDADE

FACILITADOR: RICARDO POLLIS (especialista)

Neste semindrio teorico e pratico através de uma
abordagem cientifica, o aluno ¢ levado a entender em profundidade aspectos

do ser humano ¢ do seu ser, de sua individualidade e sua interagdo com o meio,
seja profissional, familiar, lugares e objetos através das energias pessoais,
estudadas a milénios por culturas do oriente e ocidente bem como

aplicadas por técnicas terapéuticas. f

Além da teoria dando embasamento, o aluno terd questionarios para
autoavaliacdo das areas do seu ser, promovendo um autoconhecimento
abrangente sobre quem ¢, onde estd e aonde mais pode chegar.

Ira praticar técnicas com energia visando desde o ver e sentir sua energia
bem como a autossustentagao energética identificagdo de ataques
energéticos ou espirituais desbloqueio chacrais, captacdo de energia,

defesa energética, limpeza energética do seu ambiente, equilibrio emocional,
campos de cura entre outros.

Serdo varios exercicios com energia, em atividades
individuais, em duplas e grupais.

Assim o aluno ou futuro terapeuta, terd ferramentas para uso imediato em seu lar, seu
Consultorio, em si, melhorando sua saude, disposi¢ao, clareza mental, bem como ficando

mais forte energeticamente para cumprir sua missao e ajudar as pessoas que os buscam.




BIODANZA E OS ORIXAS

Biodanca ¢ uma das ferramentas transpessoais que trabalha com a consciéncia corporal.
Propde através da integracao vivencial a compreensao corpo, mente e espirito.

Usa a musica, o movimento ¢ a danca para levar a estados ampliados de consciéncia.
Vinculando o individuo consigo, com o outro ¢ com a totalidade. Na extensdao Biodanga e os
Orixas dangamos os mitos afrobrasileiros: arquétipos mais proximos do Inconsciente Coletivo
do povo brasileiro.

Usando vérios exercicios: individuais, em dupla e em roda para deflagar emogdes a serem
trabalhadas sempre em grupo. Religando assim o individuo a sua historia pessoal e coletiva,
mudando seu estilo de viver e sentir a vida. E a poética do encontro humano segundo seu criador
Rolando Toro.

o Contextualizagdo da Biodanca: Historia, objetivos e efeitos
e Mitos afrobrasileiros e os arquétipos ligados as emogdes
Pratica de vivéncias ligadas as emocodes e os arquétipos destas emogdes
e Dangcas dos mitos e os 4 elementos da natureza

e Dinamicas com musicas, dangas e vivéncias em grupo

BIOXAMANISMO

Bioxamanismo ¢ uma extensao em Biodang¢a onde levamos o aluno a estados alterados
de consciéncia através dos ‘Ritos de Passagem’ dos povos indigenas integrando corpo, mente e
espirito através de dangas, arte e rodas de cura, onde o individuo se religa a sua esséncia
natural e resgata o seu proposito existencial.

Encontrando o Xama, o Curador Interno, o terapeuta.

A busca da cura através da Natureza, das atitudes de religacdo ao sagrado dentro e fora
do nosso cotidiano. A conexao com os quatro elementos da Natureza: a terra, o fogo, ar e dgua.
O sagrado e o Ancestral dos povos indigenas e sua fun¢do natural de cuidado e cura na tribo,
nos grupos e na familia. Usando a vivéncia dos elementos através da musica e da danga.

e Contextualizagdo do Xamanismo no Brasil e outros povos;
e (ura e ervas;
e Dangas arquetipicas do curador;
e (O xamai interno;
e A doenga como caminho do autoconhecimento;
e Integracdo das emogdes através das dangas;
e A musica e o0 repouso como processo de cura;
e Vivéncias do Xamanismo.




A ARTE DE VIVER EM ABUNDANCIA

FACILITADORA: LIBERA TROMBETTA (Especialista)

Todos nds nascemos com direito a prosperidade. Somos herdeiros de toda riqueza universal.
O aprendiz sera estimulado a desenvolver seus potenciais dentro da Arte de Viver em
Abundancia, através de um método teodrico-vivencial, possibilitando uma mudanga de
paradigma, libertando-se de crengas limitantes e ativando os Codigos Quanticos inseridos em
sua memoria celular.

Ao longo do semindrio o aprendiz podera participar nas reflexdes aprofundadas sobre o
tema, possibilitando novas ideias, novos questionamentos € novas perspectivas, vivenciando a
Danga Circular Sagrada, as meditagdes, as reflexodes e as dindmicas em grupos, bem como, sera
convidado a elaborar um projeto para a sua vida, orientado dentro das Leis da Abundancia.

Temas desenvolvidos no semindrio:
e Inimigos ocultos que impedem a prosperidade;
e As Leis que regem a abundancia;
e As Leis da consciéncia;
e Revogagdo dos votos de pobreza;
e Como acessar a Abundancia Cosmica;
e Quem ¢ o provedor;
e Elaboracao de grandes projetos dentro das Leis da Abundancia com empoderamento;

e Ativagdo dos codigos quanticos da abundancia.

e Ativagdo das particulas Quanticas do Coragao Sagrado;




CIRCULOS RESTAURATIVOS SISTEMICOS

E A TRANSPESSOALIDADE

FACILITADOR: FABIANO OLDONI (Doutor)

Compreensao dos circulos restaurativos. Compreensao do campo morfico
informacional em circulos restaurativos transpessoais. Circulos restaurativos como caminho
para a transpessoalidade. Espécies de circulos restaurativos transpessoais e sistémicos. Como
conduzir circulos restaurativos transpessoais € sistémicos. Praticas e vivéncias dos circulos
restaurativos transpessoais € sistémicos.

Permitir que o aluno conhega os circulos restaurativos sistémicos, a sua aplicabilidade e
importancia no caminho do autoconhecimento e a melhoria das relagdes sist€émicas, servindo,
também, como caminho para a transpessoalidade.

Conteudos desenvolvidos:

e Pensamento sistémico ¢ a transpessoalidade
e Praticas restaurativas circulares
e (Campo morfico
e Campo morfogenético
e Aplicabilidade dos circulos restaurativos sistémicos
e Espécies de circulos restaurativos sist€émicos
e Comunicag¢do ndo-violenta nos circulos restaurativos sist€émicos
¢ Criando um circulo restaurativo sistémico
¢ Dinamicas vivenciais em circulos restaurativos sistémicos
¢ Dinamica vivenciais em movimentos sistémicos

e Dinamicas com musicas, videos, movimentos sistémicos, movimentos circulares,
meditagdes e visualizagdes criativas.

* Todos os momentos vivencias contemplam partilhas posteriores




AURICULOTERAPIA NA MTC -

MEDICINA TRADICIONAL CHINESA
(Dois modulos)
FACILITADORES:

ANDREA MATIELLO E DORI BOVI
(Ambos especialistas)

A auriculoterapia ¢ um sistema independente da acupuntura e especialidade dentro da
Medicina Chinesa. A aplicagdo atual da auriculoterapia ndo se restringe apenas ao tratamento
das enfermidades através dos pontos auriculares, este sistema tem-se desenvolvido em relagdo
ao diagnostico em muitas patologias.

Aborda aspectos da medicina tradicional chinesa com enfoque na acupuntura, sua
regulamentacao e aplicacdo. Revisa o conhecimento milenar oriental, incluindo uma abordagem
simplificada das principais teorias da medicina chinesa como Yin e Yang, Cinco Movimentos e
o Sistema de Canais ou Meridianos. Discute estudos recentes relacionando a pratica desta terapia
complementar com a dor e o tratamento de diversas patologias ocidentais.

O objetivo ¢ levar o aluno conhecer as principais bases tedricas da medicina tradicional
chinesa e a regulamentacdo da pratica de acupuntura. Perceber a aplicabilidade desta terapia
complementar na populacdo. Reconhecer a agdo terapéutica da acupuntura nas patologias
ocidentais.

O que € desenvolvido nesse seminario:

e Fundamentos da Medicina Chinesa:
e Yine Yang
= Estruturacdo: Substancias basica, Canais de Energia, Zang Fu, tecidos
e Fungdes dos Sistemas Yin e Yang
e (Causas da Patologia em Medicina Tradicional Chinesa
e Introdugdo a Auriculoterapia
e Anatomia auricular
e Localizacdo e fungdo dos pontos auriculares

e Aplicacdo da Auriculoterapia: N
e Indicagdes, contraindicagdes E cuidados importantes
¢ Estimuladores utilizados: sementes, esferas, agulhas semipermanentes .,
e Me¢étodos para selecao dos pontos auriculares
¢ Indicagdes da auriculoterapia em diversas patologias
e Auriculoterapia no tratamento da dor

e Estudo de casos clinicos
e Pratica de avaliagdo e tratamento com Auriculoterapia
Os topicos da disciplina serdo abordados por meio de aulas expositivas e/ou aulas
praticas com o auxilio de material audiovisual e discussdo dos temas propostos. Havera leitura

e discussdo de artigos cientificos referentes ao contetido programatico da disciplina.



FILOSOFIA: AMOR E SABEDORIA COMO CAMINHO

DE TRANSFORMACAO

FACILITADOR: EVERALDO LUIZ OLDONI (Especialista)

Com amor e sabedoria, este semindrio se propde a apresentar o processo evolutivo do Ser
Humano desde os estagios primitivos até o homo sapiens (hoje).

Permite que o aluno compreenda o processo de humanizagao através do desenvolvimento
da consciéncia e assim possa tomar posse do processo de evolucao do proprio espirito.

Apresenta ferramentas para o autocuidado e evolucdo pessoal, baseadas na Filosofia
Cléssica e nos grandes mestres da humanidade.

OFIA: UMA PALAVRA QUE SIGNIFICA LITERALMENTE AMOR A SABEDOR
ESTUDOS FILOSOFICOS EXISTEM HA MILENIOS E VEM CONSOLIDANDO

GRANDES PENSADORES.

¢ O que ¢ e para que serve a filosofia - linha historica evolutiva
¢ Filosofia Classica e o Bem Viver
% Sentido e proposito da existéncia como Ser Espiritual
% Como desenvolver a consciéncia ¢ humanizar-se
% Os diversos papéis existéncias do Ser Humano

+» Eu animal, Eu divino € Eu humano
+ Como desenvolver o amor pela sabedoria (evoluir o proprio espirito)

% Escrevendo a propria historicidade
% Sindrome do amor negativo ¢ padrdes de comportamento herdados (dimensédo psiquica

da crianga interior)

% Patamares existenciais e criagdo de Novos Horizontes

% Diversas praticas, dinamicas e partilhas inseridas conforme o fluir do seminario.
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AUTOCONHECIMENTO ATRAVES DA ASTROLOGIA

FACILITADOR: MATHEUS POZATTI (Especialista)

Neste seminario sera trabalhada a ferramenta astroldgica enquanto possibilidade de
recurso terapéutico na abordagem transpessoal da psique.

A partir de uma exposicio dos principios do conhecimento astrolégico combinada a
uma exploragdo da ferramenta astrologica pessoal, a Carta Natal, sera oportunizado
a que cada participante possa ampliar seu conhecimento sobre as possibilidades de
aplicacdo da astrologia

Os conteudos apresentados na teoria serdo aprofundados através de vivéncias e
exercicios simples.

Serao abordados os seguintes temas:

e Principios da cosmovisdo da astrologia ocidental
e (orrelagdes com a psicologia transpessoal
e Componentes basicos de uma carta astral
e Elementos e fungdes da consciéncia
e Duplicidades, triplicidades e quadruplicidades
e Os signos: O caminho da vida

e A roda da experiéncia individual

e Principios planetarios




VIVENCIANDO O TRANSPESSOAL
ATRAVES DOS BARDOS

FACILITADOR: ENIO BURGOS (Médico doutor)

Busca-se neste seminario:

Desenvolver uma compreensao a respeito das Quatro Nobres Verdades.

Fornecer instrumental critico-analitico, proporcionando ampliagdo da autoconsciéncia em

relacdo as energias emocionais perturbadoras e suas consequéncias tanto fisicas quanto

psiquicas.

Estimular a reflexdo e a visao acerca do sofrimento, dos problemas e dilemas relacionados as

energias emocionais perturbadoras.

Acompanhar todo o seminério com exercicios praticos de meditagdo e mente atenta associados
e As Quatro Nobres Verdades

e A Primeira Nobre Verdade: a Existéncia do Sofrimento
e Os Oito Sofrimentos
e A Estrutura da Mente ou Dimensao Sutil
e As Oito Consciéncias
e A Segunda Nobre Verdade: a Causa do Sofrimento
e A Ignorancia e seus frutos: As Emog¢des Aflitivas (Apego, Aversao e Indiferenca)
e O Perfil do Apego Puro e consequéncias
e O Perfil da Aversao e consequéncias
e O Perfil da Indiferenca e consequéncias
e A Terceira Nobre Verdade: A Cessagao do Sofrimento
e A Quarta Nobre Verdade: O Caminho da Cessacao do Sofrimento
e O Caminho Octuplo
e Meditacao
e Mente Atenta (Mindfulness)




TRANSDICIPLINARIDADE E PERCEPCAO HUMANA

FACILITADORES: RICARDO BETAT E FABIANA ASSIS BETAT (Especialistas)

O Seminario propde-se a contribuir para

a reflex@o sobre os principais conceitos utilizados _
pela Psicologia Transpessoal, tais como transdisciplinaridade, complexidade, visao holistica do ser
humano, integralidade, percepcao e consciéncia. Estuda as contribui¢cdes da integracdo entre
diferentes caminhos do conhecimento: Ciéncia, Arte, Filosofia, Tradi¢cdes Sapienciais e
Espiritualidade. Desenvolve estudos sobre a percepgao nos niveis individual, coletivo e espiritual,
visdo ética transpessoal e a busca da integragcdo com a crianga interior.

Os métodos pedagdgicos empregados no seminario primam pelo desenvolvimento da pratica
educativa critica e construtiva, estimulando o aprendiz, em sua complementacao conceitual dos
fundamentos basicos da Psicologia Transpessoal, por meio da relagdo interativa pelo didlogo e da
sua pratica, propiciando a reflexdo, a experimentagao e o autodesenvolvimento da consciéncia.

O Seminério ¢ desenvolvido pela integracdo de quatro modulos:
I. O Ar: Pensamento Complexo, tecendo a vida;

II. O Fogo: Transdisciplinaridade, em busca da visao;
III. A Terra: Os Sentidos Humanos, percep¢ao e mais...

IV. A Agua: A busca da integragdo com a Crianga interior.

Além da Hologia (estudo do Todo), o seminario também desenvolve a Holopraxis (pratica
do Todo), através de dangas circulares, experimentag¢do pelos sentidos humanos, técnicas de
respiracdo ¢ meditagdo, arteterapia e integragao pelo didlogo.

e Teoria do conhecimento
e Dimensdes do ser humano
e Transdisciplinaridade
e Pensamento complexo
e Sentidos humanos
e Percepcdo humana
e Epigenética

e A percepcao da crianga em nos

e O brincar e a percepgao



APROFUNDAMENTO BIOENERGETICO TRANSPESSOAL
FACILITADOR: RICARDO ORTIZ POLLIS (Especialista)

=CTOM O PROPOSITO DE APROFUNDAR CONHECIMENTOS,
ESSE SEMINARIO BUSCA:

» Compreensdo da tematica, capacidade analitica
» Destreza quanto as técnicas energéticas, capacidade de desassimilar energias nocivas
» Capacidade de promover autodefesa energética
» Capacidade de perceber ataques ou influéncias energéticas e espirituais
» Capacidade de distinguir o perceber e o sentir
» Capacidade de promover harmonizagao energética em si, limpeza energética
em si € nos ambientes
» Maior capacidade de concentragdo e atencao dividida

» Percepgdo notdria de melhoramento na satide através da aplicag@o das técnicas.

@_//-D Bioenergias e o Ambiente Fisico

Bioenergias e 0 Som (musica, mantra, sons vocalicos)
Bioenergia e o Local de Poder

Bioenergia e a Béncao

Bioenergia e Autocura

m Bioenergia e o Pos-morte

Z Bioenergia e Reforma intima

m Bioenergia e Interacio Energética

Bioenergia e Sinalética Energética

——— Bioenergia e Magia

Exercicios Energéticos



MEDITAGCAO:
MINDFULNESS E PRATICAS DE RESPIRACAO

FACILITADOR: DIOGO ANTUNES (Doutor)

Neste seminario iremos mergulhar no universo da meditacao.

Nosso primeiro passo sera compreender em profundidade estas praticas,
vamos ter a oportunidade de aproximar as tradicdoes milenares com os
estudos da ciéncia de vanguarda.

Seguiremos por vivenciar e compreender o referencial de mindfulness,
uma abordagem contemporanea da meditagdo com grande respaldo
cientifico. Atualmente as praticas de mindfulness tém sido aplicadas em
diversos contextos, entre eles na clinica, em empresas e escolas.

Também serdo realizadas vivéncias e estudos relacionados ao uso de
visualizacgdes criativas e da respiracdo como uma ferramenta para
expansao da consciéncia. Este seminario visa oferecer uma base sélida
para sua atuacao profissional com meditagéo.
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Aprofundar a vivéncia pratica e conhecimentos relacionados a meditagao.

Estudar os conhecimentos fundamentais relacionados ao mindfulness,
Praticas de respiracdo, respiracao diafragmatica e hiperventilagio com
expansao de consciéncia e visualizagao criativa.

Realizar praticas e vivéncias de mindfulness, respiragao e visualizagao
criativa, com o intuito de promover o autoconhecimento, a expansao da
consciéncia e o desenvolvimento pessoal.

Incorporar praticas de mindfulness, respiragdo e visualizagdo criativa
gue poderao ser utilizadas pelos terapeutas
na clinica ou trabalho em grupo.




O VIVENCIANDO O TRANSPESSOAL
ATRAVES DO YOGA

FACILITADOR: ANDRE OLIVEIRA (especialista)

Yoga Transpessoal ¢ como um passaro!

Uma das suas asas (Yoga) reine e oferece ensinamentos e praticas do
berco da espiritualidade do Oriente; a outra (Transpessoal) reune e oferece os
fundamentos e fio condutor da psicologia moderna holistica e humanista do
Ocidente.

O Yoga é um sistema completo de desenvolvimento humano, cuja filosofia
milenar, origindria da India, visa a realizacdo integral do ser humano.

Neste semindrio, além de conceitos, teorias, vivéncias, praticas ¢ outros,
léva-se ao aluno, uma ajuda a substituir habitos menos saudaveis por hébitos
possibilitadores de um melhor e maior equilibrio entre a dimensao fisica, mental,
emocional e espiritual do praticante.

O YOGA ENTRE OUTROS...
DIMINUI O ESTRESSE E ANSIEDADE
COMBATE INFLAMACOES
ALIVIA DORES
REDUZ SINTOMAS DA TPM

CONTROLA PRESSAO E OS BATIMENTOS
CARDIACOS

MELHORA O CONDICIONAMENTO FIsICcO

AJUDA O DESEMPENHO NOsS ESTUDOS E
NO TRABALHO




TRANSPESSOALIDADE E RENASCIMENTO

FACILITADORA: MARIA ALVES SANTANA (especialista)

Para muitas pessoas, falar de morte ndo ¢ tdo simples quanto falar de renascimento, uma
vez que esse tema implica uma finitude, um encerramento de ciclo, uma perda, ou algo
considerado muitas vezes intangivel, obscuro ou fora do controle. Contudo, a morte e o
renascimento estdo interligados e presentes na existéncia de qualquer ser humano.

Este seminario aborda e também faz uma anélise do conceito de morte e renascimento
do ego para a Psicologia Transpessoal e fard uma comparacdo com o modelo de cartografia
da consciéncia pensada e elaborada por Ken Wilber. Por meio de uma revisao bibliografica e
vivéncias, demonstra-se todos os processos de formagao da cartografia da consciéncia ou
espectro da consciéncia.

Faz uma reestruturacao inicial até sua formagao total, relacionando teoricamente com
o conceito clinico de morte e renascimento para diversos autores. Essa relagdo se da
principalmente nas mudangas de niveis da consciéncia, o qual ¢ facilmente relacionavel com
o conceito de Morte e Renascimento.

Busca também, evidenciar as pesquisas em neonatologia e as contribui¢des que poderao
estabelecer-se no ambito da Psicologia Transpessoal

Com dinamicas e vivéncias com musicas holisticas

e Apresentagdo do seminario, suas origens histdricas, visao antropoldgica, objeto de estudo,
campo de aplicagdo e sistematizagdo atual.

o Contextualizacdo e sistematizagdo sobre transpessoalidade e renascimento.

e Aspectos estruturais: conceitos de unidade, vida, ego, cartografias e estados de consciéncia.

o Aspectos dinamicos: eixo evolutivo, eixo experiencial.

o Conceito de morte e renascimento do ego no processo psiquico e terapeutico.




A ARTE DE VIVER DE PAZ

FACILITADOR: MHANOEL MENDES (especialista)

Tem como objetivo sensibilizar e entusiasmar pessoas a construirem seu proprio programa de
qualidade de vida, seja na vida profissional ou individual. Isso, ¢ claro, a partir da reflexao
sobre suas opinides, atitudes e comportamentos.

Um semindrio administrado de forma equilibrada, com teorias, vivéncias e experiéncias
compartilhadas, onde prevé o enfoque nas trés ecologias:

A PAZ CONSIGO MESMO — ECOLOGIA INTERIOR
. Como ¢ iniciado o processo de destrui¢ao da Paz Interior.

. Como preservar o equilibrio do corpo, mente, emogdes e espirito.

A PAZ COM OS OUTROS ~ ECOLOGIA SOCIAL
. A reconstrucao da paz na sociedade.
. Como encontrar meios para uma relagdo evolutiva na familia, no trabalho, na sociedade.

A PAZ COM A NATUREZA — ECOLOGIA
/ "\\ ; // i . O processo de destruicdo da natureza.
NI ! \ . O restabelecimento da harmonia com a natureza.
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/0 semindrio “A arte de viver em paz”, de autoria do

Dr. Pierre Weil (In memorian),

¢ uma contribuicdo a um projeto da ONU e da UNESCO, tendo sido
aprovado na 26" Assembleia geral como
um método educacional para a paz.

Pierre Weil

A arte de
viver a vida
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NEUROCIENCIA E ESPIRITUALIDADE
Transitando entre genética e epigenética, saude e

doenca celular.

FACILITADORA: ALEXANDRA NAVA BREZOLIN (Doutora)

O seminario aborda a compreensdao da saide e da doenga a partir da integracdo entre
neurociéncia, genética e epigenética, considerando o ser humano como um sistema vivo em
constante interagdo com suas experiéncias, emogoes, ambiente e estados de consciéncia.

Discute como fatores bioldgicos e experiéncias subjetivas modulam a expressao génica, a
organizagdo neural e os processos de autorregulagdo do corpo.

A partir do olhar da Psicologia Transpessoal, propde um didlogo entre ci€ncia e consciéncia,
ampliando a compreensdo dos processos de adoecimento, cuidado e transformacao.

O cérebro € um processador de inputs, nao um espelho da
realidade. A espiritualidade nos permite filtrar o mundo para
além do material.

COMO A MENTE E O CEREBRO SE CONECTAM

ORACAO E MEDITACAO
e Ativam o lobo frontal, responsavel por decisdes e sabedoria, e diminuem a atividade do
lobo parietal, gerando sensac¢do de unidade com o universo.

NEUROPLASTICIDADE E FE
o Habitos mentais positivos e a presenca de Deus consciente resgatam o senso de seguranga
e moldam a estrutura cerebral para o bem-estar.

MEDIUNIDADE E DNA
o Estudos sugerem que variantes genéticas podem influenciar a percepgao espiritual,
manifestando-se no cérebro.
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ESTUDOS E FUNDAMENTOS EM
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INSCRICOES

AR ERTAS

EPAL- ESCOLA PROFISSIONALIZANTE ANDRE LUIZ

Rua 1101, 60 — 88.330-774 — Balneario Camboriu/SC. Fone: (47) 99645 — 5215

e-mail: escolaepal@hotmail.com

www.escolaepal.com.br
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